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Mittagstisch Benimmregeln 
 
 
Grundsätzliches 
Allen Teilnehmenden soll es am Mittagstisch wohl sein können. Darum nehmen 
alle Rücksicht auf die Bedürfnisse von anderen und gehen freundlich miteinan-
der um.  
Alle halten sich an die Anweisungen der Mittagstischleiterin. Die Mittagstisch-
leiterinnen leiten die Kinder zu rücksichtsvollem Handeln in der Gemeinschaft 
an. Ziel ist es, Konflikte gewaltfrei auszutragen und das Miteinander so zu le-
ben, dass sich niemand ausgegrenzt fühlt.  
 
Ankommen und Weggehen   
Alle Kinder melden sich direkt zu Beginn und am Ende bei der Mittagstischleite-
rin an und ab. Sie verlassen die Räumlichkeiten des Mittagstisches nur nach Ab-
sprache mit der Betreuungsperson. Auch für den WC-Besuch holen sich die Kin-
der die Erlaubnis der Mittagstischleiterin ein.  
Schuhe und Jacken deponieren die Kinder ordentlich am zugewiesenen Ort.  
 
Am Tisch  
• Vor dem Essen wasche ich meine Hände. 
• Ich beginne mit dem Essen erst auf das Zeichen der Mittagstischleiterin. 
• Beim Essen halte ich mich an folgende Regeln: 

- Bevor ich spreche, schlucke ich. 
- Ich esse mit Besteck. 
- Wenn ich das Essen nicht kenne oder nicht mag, sage ich dies anständig.  
- Ich probiere auch mir unbekannte Speisen. 

• Ich mache keine unappetitlichen Geräusche, brauche keine unanständigen 
Worte und erzähle auch keine unanständigen Geschichten. 

• Ich ärgere, beleidige und plage keine anderen Kinder. 
• Ich verlasse den Tisch nur mit Erlaubnis der Mittagstischleiterin.  
• Nach dem Essen putze ich meine Zähne. 
 
Beim Spielen 
• Alle dürfen mitspielen. 
• Ich trage Sorge zu Materialien oder Geräten. 
• Ich schlage andere nicht und raufe mich nicht mit anderen.   
• Ich räume die Spielsachen gemeinsam mit anderen auf. 
• Wer Hausaufgaben machen will, wird dabei nicht gestört. 
• Im Ruhezimmer darf gemalt, gelesen und gechillt werden. 
• Tablets und Handys dürfen am Mittagstisch nur für die Erledigung der Hausauf-

gaben gebraucht werden. 
 

Allgemein 
• Ich melde mich bei der Mittagstischleiterin, wenn ich ein Konflikt nicht alleine 

lösen kann oder ich mich nicht wohl fühle. 
 
Die Mittagstischleiterinnen unterstützen die Kinder beim Einhalten dieser Re-
geln. Regelverletzendes Verhalten wird bei Bedarf auch pädagogisch sinnvoll 
und angemessen sanktioniert. Bei andauerndem Übertreten obiger Regeln su-
chen die Mittagstischleiterinnen das Gespräch mit den jeweiligen Eltern. Wei-
terführende Massnahmen können durch das verantwortliche Behördenmitglied 
eingeleitet werden. 


